
 

 

 

 

       Санаторий "КАРАГАЙ", Республика Башкортостан 

ПРОФСОЮЗНАЯ СКИДКА 13% 

 
 

- 17.06 - 27.06.2024. - 7/10 дней 

 - 18.06 - 28.06.2024г. - 7/10 дней 

- 19.06 - 29.06.2024. - 7/10 дней 

 - 26.06 - 06.07.2024г. - 7/10 дней 

- 01.07 - 11.07.2024г. - 7/10 дней 

- 03.07 - 13.07.2024г. – 7/10 дней 

- 05.07 - 15.07.2024г. - 7/10 дней 

- 08.07 - 18.07.2024г. – 7/10 дней 

- 29.07 - 08.08.2024г. – 7/10 дней 

- 5500 4785 руб/сут/1чел/санаторно-курортная путевка 

В Санаторно-курортную путевку входит: 3-х разовое питание, проживание, лечение, бассейн. 

Путевка бронируется от 7-ми дней. 

 

Реабилитация после травм и переломов 

 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

21 день — основная лечебная программа 

14 дней — укороченная программа для отдыха и лечения 

 

ЛЕЧЕНИЕ 

I Диагностическая программа 

- Общий анализ крови 

- Общий анализ мочи 

- Биохимический анализ крови 

- Электрокардиограмма (ЭКГ) 

II Лечебная программа 

- Прием, осмотр, консультация лечащего врача 

- Повторный прием, осмотр, консультация 

лечащего врача 

- Климатотерапия 



- Реовазография конечностей (РВГ) 

- Консультация специалистов (врач-невролог, 

физиотерапевт и др.) 

 

- Питье минеральной воды «Карагай» 

- Местные грязевые аппликации 

- Аппаратная физиотерапия — электролечение: 

светолечение, магнитотерапия, УЗТ, лазеротерапия 

(один из видов или чередование) 

- Медицинский массаж 1,0 ед. 

- ЛФК в специализированной группе 

- Лечебное плавание или ЛФК в бассейне 

- Фитотерапия сбор «Сабельник» 

 

 

РЕЗУЛЬТАТ 

уменьшение или исчезновение болевого синдрома, уменьшение скованности, возрастание двигательной 

активности, улучшение психо-эмоционального состояния. 

 

 

Как добраться: 

- Уфа (по трассе Уфа-Челябинск в сторону г. Челябинск. Через 150 км поворот налево на Кропачево. Далее 

с. Малояз, с. Месягутово, с. Большеустьикинское. Общее расстояние от Уфы 300 км); 

- Екатеринбург (по трассе Екатеринбург-Пермь в сторону г. Пермь. Через 180 км возле с. Ачит поворот 

налево, через г. Красноуфимск в сторону г. Уфа. От г. Красноуфимск до с. Большеустьикинское 90 км. Общее 

расстояние от Екатеринбурга 290 км.); 

- Челябинск (по трассе Челябинск-Уфа в сторону г. Уфа. Через 180 км. поворот на г. Сатка. Далее с. 

Верхние Киги, в с. Месягутово на кольце поворот направо в сторону с. Большеустьикинское. Общее 

расстояние от Челябинска 330 км.) 

- Пермь (по трассе Пермь-Екатеринбург в сторону г. Екатеринбург. Через 190 км. возле с. Ачит поворот 

направо, через г. Красноуфимск в сторону г. Уфа. От г. Красноуфимск до с. Большеустьикинское 90 км. 

Общее расстояние от Перми 290 км.) 

 
     САЙТ - https://ksz-88.ru/ 

     Приглашаем: - Группа ВК - https://vk.com/kurort.centr 

- Канал TELEGRAM - https://t.me/Ks1ksB 

- Канал ДЗЕН- https://dzen.ru/id/63c788e6af11392a54292311 

        Подробную информацию уточняйте по телефону 

8-912-317-27-68, 8-952-513-73-82 (Telegram, WhatsApp) 

     Берегите своё здоровье! 


